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ਅਬਸਟਰੈਕਟ :- ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਜਗਤ ਵਿਿੱਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵਜੰਦਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ-ਕਲਾ  ਸਮਕਾਲੀ 
ਸਮਾਜ ਦ਼ੇ ਬਦਲਦ਼ੇ ਸਰੋਕਾਰਾਂ, ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਜਵਿਲਤਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਵਜਕ ਵਿਸੰਗਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਯਥਾਰਥਿਾਦੀ ਅਤ਼ੇ ਸੰਿ਼ੇਦਨਸੀਲ 
ਵਦਿਸਿੀ ਨਾਲ ਪ਼ੇਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਜੰਦਰ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਆਮ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਮਾਨਵਸਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤ਼ੇ ਆਰਵਥਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਦ਼ੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਔਰਤ ਦੀ ਹੋਂਦ, ਨਾਰੀ-ਚ਼ੇਤਨਾ, ਵਲੰਗਕ ਸੋਸਣ, ਪਰਿਾਸੀ ਜੀਿਨ, ਇਕਿੱਲਾਪਣ, ਬਦਲਦ਼ੇ ਵਰਸਤਾ-ਨਾਤਾ ਪਿਬੰਧ ਅਤ਼ੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ 
ਸੰਿ਼ੇਦਨਾ ਵਜਹ਼ੇ ਸਰੋਕਾਰ ਪਿਮ ਿੱ ਖ ਰ ਪ ਵਿਿੱਚ ਉੱਭਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਹ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਕ਼ੇਿਲ ਪੀੜਤ ਜਾਂ ਹਾਸੀਏ ’ਤ਼ੇ ਧਿੱਕੀ ਹੋਈ ਹੋਂਦ ਿਜੋਂ ਪ਼ੇਸ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਬਲਵਕ ਉਸ ਦੀ ਚ਼ੇਤਨਾ, ਆਤਮ-ਵਿਸਿਾਸ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਜੀਿਨ ਪਿਤੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨ ੰ  ਿੀ ਰ਼ੇਖਾਂਵਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ੇਸ 
ਤੌਰ ’ਤ਼ੇ ‘ਸ਼ੇਫਿੀ ਵਕਿੱਿ’ ਵਜਹੀ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਲ਼ੇਖਕ ਪਿਿਾਸੀ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਚ ਔਰਤ ਦੀ ਅਸ ਰਿੱ ਵਖਆ, ਵਲੰਗਕ ਵਹੰਸਾ ਦ਼ੇ ਡਰ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਤੋਂ 
ਉੱਭਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਚ਼ੇਤਨਾ ਨ ੰ  ਪਿਗਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦ਼ੇ ਪਾਤਰ ਬਦਲਦ਼ੇ ਸਮਾਜਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ ਕਰਵਦਆਂ ਆਪਣੀ 
ਹੋਂਦ ਅਤ਼ੇ ਪਛਾਣ ਨ ੰ  ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦੀ ਭਾਸਾ ਸਵਹਜ, ਸੰਿਾਦਮਈ ਅਤ਼ੇ ਪਾਤਰਾਂ ਦ਼ੇ ਸਮਾਵਜਕ-
ਮਾਨਵਸਕ ਵਪਛੋਕੜ ਦ਼ੇ ਅਨ ਕ ਲ ਹੈ। ਵਜੰਦਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ-ਰਚਨਾ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਕੀਕਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ 
ਜੀਿਨ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਸੰਘਰਸਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਰਵਥਕ ਸਾਵਹਤਕ ਦਸਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਹੈ।  
 
ਮੁਿੱ ਖ ਸ਼ਬਦ :- ਡਰ, ਅਸ ਰਿੱ ਵਖਆ, ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਘਰਸ, ਸਮਾਵਜਕ ਵਸਸਿਮ, ਪਰਿਾਸ, ਭ -ਹ਼ੇਰਿਾ, ਸੈਕਸ-ਵਸਿੱ ਵਖਆ 
 

1.0 ਪ੍ਰਸਤਾਵਨਾ 
2025 ਸਾਵਹਤ ਅਕਾਦ਼ੇਮੀ ਪ ਰਸਕਾਰ ਜ਼ੇਤ  ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵਜੰਦਰ ਵਕਸ਼ੇ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਦਾ ਮ ਥਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ 
ਉਹ ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਆਪਣ਼ੇ ਲ਼ੇਖਣ ਰਾਹੀਂ ਬਦਲਦ਼ੇ ਸਮਾਜ, ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਗ ੰ ਝਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਆਧ ਵਨਕ ਜੀਿਨ ਦ਼ੇ ਸੰਕਿਾਂ ਨ ੰ  
ਡ ੰ ਘੀ ਸੰਿ਼ੇਦਨਾ ਨਾਲ ਪ਼ੇਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਕਸ਼ੇ ਇਿੱ ਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਪਿਚਾਰਕ ਨਾ ਹੋਕ਼ੇ ਜੀਿਨ ਦ਼ੇ ਯਥਾਰਥ ਨ ੰ  
ਜਵਿਲਤਾਿਾਂ ਸਮ਼ੇਤ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਵਲਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਸੰਸਾਰ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱਕ 
ਵਿਲਿੱ ਖਣ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਜੰਦਰ ਦੀ ਵਸਰਜਣਸ਼ੀਲਤਾ ਬਾਰ਼ੇ ਡਾ. ਕ ਲਦੀਪ ਵਸੰਘ ਵਕਤਾਬ (ਵਜੰਦਰ ਦੀਆ ਂਚੋਣਿੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ)  ਦੀ 
ਭ ਵਮਕਾ ਵਿਿੱਚ ਵਲਖਦ਼ੇ ਹਨ: 
“ਵਜੰਦਰ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾਤਵਮਕ ਪਿਵਕਵਰਆ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਕਹਾਣੀ ਵਲਖਣ ਲਈ ਸਹੀ ਸਮਾਂ, ਸਵਥਤੀ ਅਤ਼ੇ ਢ ਕਿਾਂ/ਉਵਚਤ ਸਥਾਨ 
ਬਹ ਤ ਮਾਅਨੇ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਾਣੀ ਨ ੰ  ਕ ਦਰਤੀ ਦਾਤ ਿਰਗੀ ਸੈਅ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਦੀ ਵਨਆਮਤ ਸਹੀ ਿਕਤ 'ਤ਼ੇ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਜੰਦਰ 
ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਦ਼ੇ ਹੋਰ ਰਹਿੱ ਸਾਂ ਿਾਂਗ ਆਪਣੀ ਵਲਖਤ ਪਿਵਕਵਰਆ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਰਹਿੱਸ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।”1  
ਉਕਤ ਵਿਚਾਰ ਵਜੰਦਰ ਦੀ ਵਸਰਜਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੰ  ਚੰਗਾ ਥਾਂ ਵਦੰਦ਼ੇ ਹਨ। ਵਜੰਦਰ ਰਚਨਾ ਨ ੰ  ਵਸਰਫ ਬੌਵਧਕ ਵਕਵਰਆ ਨਾ ਮੰਨ ਕ਼ੇ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀ 
ਅੰਦਰ ਨੀ ਸੰਿ਼ੇਦਨਾ, ਅਨ ਭਿ ਅਤ਼ੇ ਵਸਰਜਣਾਤਵਮਕ ਉਤ਼ੇਜਨਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕ਼ੇ ਿ਼ੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਿਿੱਲੋਂ ਕਹਾਣੀ ਨ ੰ  ਕ ਦਰਤੀ ਦਾਤ ਸਮਝਣਾ ਿੀ 
ਇਸ਼ੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਕ ਦਰਤ ਆਪਣੀ ਵਨਆਮਤ ਵਕਸ਼ੇ ਵਨਸਵਚਤ ਅਤ਼ੇ ਅਨ ਕ ਲ ਸਮੇਂ ’ਤ਼ੇ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ਼ੇ ਤਰਹਾਂ 
ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਲ਼ੇਖਕ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਪ ਰਨ ਵਸਰਜਣਾਤਵਮਕ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਉਦੋਂ ਹੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਲਈ ਅੰਦਰ ਨੀ ਅਤ਼ੇ ਬਾਹਰੀ 
ਹਾਲਾਤ ਅਨ ਕ ਲ ਹੋਣ। ਇਸ ਵਦਿਸਿੀ ਤੋਂ ਵਜੰਦਰ ਦੀ ਰਚਨਾਤਵਮਕਤਾ ਵਿਿੱਚ ਸਵਹਜਤਾ ਅਤ਼ੇ ਅਨ ਭਿ ਦੀ ਪਵਕਆਈ ਨ ੰ  ਕੇਂਦਰੀ ਮਹਿੱਤਿ 
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ਪਿਾਪਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  
ਵਜੰਦਰ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱਡੀ ਵਿਸ਼ੇਸਤਾ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਡ ੰ ਘਾਈ ਹੈ। ਉਹ ਪਾਤਰਾਂ ਦ਼ੇ ਬਾਹਰੀ ਵਿਹਾਰ ਨਾਲੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ 
ਅੰਦਰਲ਼ੇ ਡਰ, ਇਕਿੱਲ਼ੇਪਣ, ਅਸ ਰਿੱ ਵਖਆ, ਅਤ਼ੇ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਘਰਸ ਨ ੰ  ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਮਹਿੱਤਿ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕ਼ੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪਾਠਕ 
ਨ ੰ  ਪਾਤਰਾਂ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਖੋਜ ਪਿੱ ਤਰ ਨ ੰ  ਕਹਾਣੀ ‘ਸ਼ੇਫਿੀ ਵਕਿੱਿ’ ਦ਼ੇ ਦ ਆਲ਼ੇ ਰਿੱ ਵਖਆ ਹੈ ਦਰਅਸਲ 
ਇਹ ਉਸ ਸਮਾਜ ਦਾ ਵਬਰਤਾਂਤ ਹੈ ਵਜਿੱਥ਼ੇ ਹਰ ਇਿੱਕ ਸ਼ੈਅ ਨ ੰ  ਦ਼ੇਿਤਾ ਅਤ਼ੇ ਦ਼ੇਿੀ ਦ਼ੇ ਵਬੰਬ ਿਜੋਂ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਵਜਕ ਵਸਸਿਮ 
ਇਿੱਥ਼ੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰ ਕਦਾ ਇਹ ਹਰ਼ੇਕ ਨ ੰ  ਬਹ  ਪਿੱ ਖੀ ਨਜਰੀਏ ਤੋਂ ਿ਼ੇਖਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਰਿੱ ਬ ਵਿਿੱਚ ਿੰਡੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਉਸ਼ੇ ਿੰਡੀਆ ਂਦ਼ੇ ਆਧਾਰ ਦ਼ੇ ਲੋਕਾਈ 
ਵਿਿੱਚ ਦਵਹਸ਼ਤ ਜੋ ਕਤਲੋਗਰਤ ਦਾ ਰ ਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਇਹੀ ਕਤਲੋਗਰਤ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ ‘ਤ਼ੇ ਵਸਆਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ 
ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਗਲ ਘ ਿੱ ਿ ਕ਼ੇ ਡਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਿੱਥ਼ੇ ਹਰ ਇਿੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਅਸ ਿੱ ਰਵਖਅਤ ਮਹਿੱਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਦ਼ੇਸ਼ ਤੋਂ ਆਪਣ਼ੇ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਵਿਦ਼ੇਸ਼ ਿਿੱਲ ਅਗਰਸਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਆਪਣ਼ੇ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਖਫਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ 
ਪਾਤਰਾ ਰਾਹੀਂ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਮਕਾਲੀ ਤਸਿੀਰ ਵਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਦ਼ੇ ਪਾਤਰ ਡਰ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ’ਚੋਂ ਗ ਜਰਦ਼ੇ ਜਾਪਦ਼ੇ ਹਨ ਵਮਸਾਲ 
ਿਜੋਂ: 

“ਮਰ ਜਾਣ ਸਾਡ਼ੇ ਜਿੱ ਜ, ਅਜ਼ੇ ਤਾਈ ਂਵਨਰਭਯਾ ਜ਼ਬਰ-ਜ਼ਨਾਹ ਦ਼ੇ ਕਾਤਲਾਂ ਨ ੰ  ਫਾਂਸੀ ਨਹ ੀਂ ਵਦਿੱਤੀ। ਹ ਣ ਨਿਾਂ ਹੀ ਪੰਗਾ ਖੜਹਾ 
ਹੋ ਵਗਆ। ਕਵਹੰਦ਼ੇ ਚਹ ੰਆਂ 'ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਨਾਬਾਵਲਗ ਆ। ਮ ਕ਼ੇਸ, ਪਿਨ, ਵਿਨੈ, ਅਕਸੈ ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਿਿੱ ਸ 'ਚ ਹੋਿ਼ੇ ਤਾਂ ਵਤਲੰਗਾਨਾ ਕਾਂਡ ਿਾਂਗ ੰ  
ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਕਤਾਰ 'ਚ ਖੜਹ਼ੇ ਕਰ ਕ਼ੇ ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਵਦਆਂ। ਵਜੰਨਾ ਵਚਰ ਅਰਬ ਕੰਿਰੀਆਂ ਿਾਂਗ ੰ  ਇਿੱ ਥ਼ੇ ਸਜ਼ਾਿਾਂ ਨਹ ੀਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ, ਕ ਸ 
ਨਹ ੀਂ ਹੋਣਾ।"2  

ਉਕਤ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿਿੱਚ ਪਾਤਰ ਦੀ ਡਰਾਿਣੀ ਮਨੋਸਵਥਤੀ ਦਾ ਵਚਤਰਣ ਹੈ ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੀ ਭੈੜੀ ਸਵਥਤੀ ਅਤ਼ੇ ਡਾਿਾਂਡੋਲ ਢਾਂਚ਼ੇ ਨ ੰ  ਵਬਆਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਿਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਵਜਨਸੀ ਵਹੰਸਾ ਦੀਆਂ ਘਿਨਾਿਾਂ, ਵਨਆਂ ਪਿਣਾਲੀ ਦੀ ਧੀਮੀ ਕਾਰਿਾਈ ਅਤ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ 
ਹੋਏ ਗ ਿੱ ਸ਼ੇ ਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਵਤਿੱਖ਼ੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਿਗਿ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਪਾਤਰ ਸਮਾਜ ਦ਼ੇ ਵਨਰਦਈ ਵਿਿਹਾਰ ਅਤ਼ੇ ਵਨਆਂ ਵਸਸਿਮ ਤੋਂ ਖਫਾ ਜਾਪਦਾ 
ਹੈ। ਘਰ ਵਿਿੱਚ ਰਵਹੰਦ਼ੇ ਹੋਏ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਵਸਆਸਤ ਪਿਤੀ ਉਧਾਰ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਅਤ਼ੇ ਆਿਾਮ ਪਿਤੀ ਦੋਹਰ਼ੇ ਮਾਪਦੰਡ ਦੀ ਨੀਤੀ ਕਰਕ਼ੇ 
ਪਾਤਰ ਡਰ ਦ਼ੇ ਮਹੋਲ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਿਰੋਧੀ ਸ ਰ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਿੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਅਜੀਜ ਨ ੰ  ਹੀ ਨਸੀਹਤ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ ਬਲਵਕ 
ਸਮ ਿੱ ਚੀ ਨਾਰੀ ਨ ੰ  ਨਸੀਹਤ ਦੇਂਦਾ ਨਜਰੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  
ਪਰਿਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਭ -ਹ਼ੇਰਿਾ ਅਤ਼ੇ ਉੱਥ਼ੇ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਔਕੜਾਂ, ਔਕੜਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸ਼ਰੀਰਕ ਅਤ਼ੇ ਮਾਨਵਸਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਡਰ, ਡਰ ਿੀ ਆਪਵਣਆਂ 
ਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਅੰਦਰ ਡਰ ਨ ੰ  ਲੈ ਕ਼ੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਰਾਜੀ ਹੋਣਾ ਅਵਜਹ਼ੇ ਹੀ ਦਿੰਦ ‘ਚੋਂ ਗ ਜਰਦੀ ਹੋਈ ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਵਿਦ਼ੇਸ਼ ਵਿਿੱ ਚ 
ਗੋਰੀ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤ਼ੇ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਨਜਰੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿਿੱਚ ਜਾਕ਼ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਪਵਰਿਾਰ 
ਕੋਲ ਿਸੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਮੈਂਬਰ ਵਕਸ਼ੇ ਬਹਾਨੇ ਉਸਦ਼ੇ ਕਮਰ਼ੇ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਨ ੰ  ਰੋਮਾਂਵਿਕ 
ਵਫਲਮ ਦ਼ੇਖਣ ਲਈ ਉਕਸਾਉਣ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਭੈੜ਼ੇ ਨ ੰ  ਅੰਜਾਮ ਦ਼ੇਣਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਉਸਦ਼ੇ ਇਸ ਕਾਰਨਾਮ਼ੇ ਤੋਂ ਿਾਕਫ ਹੋ 
ਗਈ ਜਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਚ਼ੇਤ਼ੇ ਸਨ ਵਮਸਾਲ ਿਜੋਂ: 
  “ਮੈਂ ਸੋਵਚਆ, ਤ ੰ  ’ਕਿੱਲੀ ਬੋਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੋਿੇਂਗੀ। ਿੈਲੀ ’ਤ਼ੇ ‘ਇਸਕ’ ਵਫਲਮ ਆਈ ਹੋਈ। ਬਹ ਤ ਰ ਮਾਂਵਿਕ ਵਫਲਮ ਆ। ਆ 
ਜਾ ’ਕਿੱ ਠੇ ਦ਼ੇਖਈਏ।”3 

ਉਕਤ ਿਾਕ ਅਪਣਿੱਤ ਦਾ ਲਾਲਚ ਦ਼ੇਕ਼ੇ ਜਬਰ ਕਰਨ ਦ਼ੇ ਇਰਾਦ਼ੇ ਨ ੰ  ਵਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਦ਼ੇਸ਼ ਵਿਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ 
ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰ ਿੀ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਿੱਲ ਨ ੰ  ਨਹੀਂ ਭ ਿੱ ਵਲਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਕ਼ੇ ਆਰਵਥਕ ਤ਼ੇ ਮਾਨਵਸਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਪੰਜਾਬੀ ਹੀ ਕਰਦ਼ੇ 
ਹਨ। ਘਿੱਿ ਪ ੰ ਜੀ ਦ਼ੇਕ਼ੇ ਵਜਆਦਾ ਕੰਮ ਲੈਣ ਦੀ ਵਫਤਰਤ ਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਹੈ। ਬ਼ੇਸ਼ਿੱਕ ਦ਼ੇਸ਼ ਬਦਵਲਆ, ਵਫਜਾ ਬਦਲੀ, ਸਵਭਆਚਾਰ 
ਬਦਵਲਆ ਪਰ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨਹੀਂ ਬਦਲੀ। ਪਾਤਰ ਆਪਵਣਆ ਿਿੱਲੋਂ ਹ ੰ ਦ਼ੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਅਵਭਵਿਅਤੀ ਕਰਦੀ ਨਜਰੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਪਾਤਰ ਉਸ ਰਾਹ ਿੀ ਜਾਣ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਵਜਿੱਥ਼ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਖੜ਼ੇ ਹੋਣ ਉਹ ਵਜਸ ਰਾਹ਼ੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ ਿੱ ਕਰ ਮਨਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ 
ਉੱਥ਼ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਿਾਲ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਦੀ ਨਜਰ਼ੇ ਪਰਿਾਸੀ ਇਨਹੇ  ਮੰਦ਼ੇ ਵਕਰਦਾਰ ਦ਼ੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਵਕ ਆਪਵਣਆ ਨ ੰ  
ਰਸਤਾ ਬਦਲਣ ਪੈ ਵਰਹਾ ਹੈ “ਇੰਗਲੈਂਡ ਸ਼ੇਫ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਪਰ ਮਾੜ਼ੇ, ਸਮੇਂ ਦਾ ਕੀ ਪਤਾ। ਵਜਿੱ ਧਰ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਿਿੱਸੋਂ ਸੀ, ਮੈਂ ਉਹ ਰੋਡ ਨਾ 
ਲੈਂਦੀ।”4 ਉਸਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਡਰ ਦਾ ਮਹੋਲ ਹੈ ਪਰ ਉੱਥੋਂ ਦ਼ੇ ਮ ਲ ਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚ ਜਾ ਕ਼ੇ ਸ਼ੇਫ ਮਹਿੱ ਸ ਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੇ ਵਿਦ਼ੇਸ਼ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣ਼ੇ 
ਆਪ ਦਾ ਅਵਜਹਾ ਵਕਰਦਾਰ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਵਿਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਮ ਲ ਵਨਿਾਸੀ ਉਨਾਂ ਨ ੰ  ਰਵਹਣ ਲਈ ਥਾਂ ਦ਼ੇਣ ਤੋਂ ਗ ਰ਼ੇਜ ਕਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਪਾਤਰ 
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ਸਮਾਂਥਾ ਦਾ ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਨਾਲ ਭਾਿਨਾ ਜ ੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਣ ਉਹ ਉਸ ਨ ੰ  ਰਵਹਣ ਲਈ ਥਾਂ ਦ਼ੇ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਇਹੀ ਵਦਿੱਲੀ ਸਾਂਝ ਮਨ ਿੱ ਖੀ 
ਸੰਿ਼ੇਦਨਾ ਦਾ ਪਿਗਿਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
ਇਸ ਗਿੱਲ ਵਿਿੱਚ ਕੋਈ ਦੋ ਰਾਇ ਨਹੀਂ ਵਕ ਸਮਾਜ ਹੀ ਵਜਮੇਂਿਾਰੀ ਹੈ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਫੈਵਲਆ ਕ ਰੀਤੀਆਂ ਦਾ। ਵਜਸ ਕਰਕ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਮਾਜ ਜਾਂ 
ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਿਸੋਂ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹਰ ਇਿੱਕ ਮਨ ਿੱ ਖ ਪਿਭਾਵਿਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਮਾਜ ਦ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ-ਆਪਣ਼ੇ ਿੈਬ  ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਮ ਹ ੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਵਜਸ ਆਧਾਰ 
‘ਤ਼ੇ ਸਮਾਜ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਮਰਦਾਿੀਂ ਹਊਮੈਂ ਨਾਲ ਗਿਸਤ ਹੈ। ਇਿੱ ਥ਼ੇ ਮਰਦ ਦੀ ਬ਼ੇਤ ਕੀ ਗਿੱਲ ਿੀ ਭਾਰੀ ਦਿੱ ਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 
ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਸੈਕਸ ਨ ੰ  ਿਿੱਡਾ ਿੈਬ  ਮਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਰਦ਼ੇ ਵਪਿੱ ਛ਼ੇ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਬ਼ੇਹਿੱਦ ਅਸ਼ਲੀਲ ਹੈ ਪਰ ਦ ਜ਼ੇ ਪਾਸ਼ੇ ਯ ਰੋਪ ਦ਼ੇ ਲੋਕ 
ਸ਼ਪਸ਼ਿ ਹਨ ਉਹ ਸੈਕਸ ਨ ੰ  ਿੈਬ  ਨਹੀਂ ਮੰਨਦ਼ੇ ਬਲਵਕ ਇਸਨ  ਖ ਿੱ ਲ ਦਿੱਸਦ਼ੇ ਹਨ ਵਜਸ ਤਵਹਤ ਉੱਥ਼ੇ ਰ਼ੇਪ ਵਜਹੀਆਂ ਘਿਨਾਿਾਂ ਿੀ ਘਿੱਿ ਹ ੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਸਵਭਅਕ ਹੋਣ ਦਾ ਵਦਖਾਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਾਤਰ ਸਮਾਥਾਂ ਦ਼ੇ ਬੋਲ ਸਮਾਵਜਕ ਵਹਪੋਕਿ਼ੇਸੀ ਨ ੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ਼ੇ ਹਨ ਵਜਿੇਂ: 
 
“ਸੈਕਸ ਨ ੰ  ਐਡੀ ਿਿੱਡੀ ਤ਼ੇ ਬਹ ਤ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਚੀਜ਼ ਬਣਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵਕ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ ਖਾਸ ਕਰ ਕ਼ੇ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਕਵਰਓਸਿੀ ਬਹ ਤ 
ਿਿੱਧ ਜਾਂਦੀ, ਵਜਹਦ਼ੇ 'ਚੋਂ ਕਰਾਇਮ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ। ਮਾਹਰ ਕਵਹੰਦ਼ੇ ਨੇ ਵਕ ਰ਼ੇਪ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਕਾਰਨ ਸੈਕਸ ਦੀ ਘਾਿ ਿੀ ਏ।”5  
 
ਉਕਤ ਿਾਕ ਆਧ ਵਨਕ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਸੈਕਸ ਪਿਤੀ ਬਣਾਈ ਗਈ ਮਾਨਵਸਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤ਼ੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਕ ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਵਨਖ਼ੇਧੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਵਕਸ਼ੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਲੋੜ ਨ ੰ  ਬ਼ੇਹਿੱਦ ਰਹਿੱਸਮਈ, ਿਰਵਜਤ ਜਾਂ ਅਸਧਾਰਨ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਪ਼ੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਪਿਤੀ ਬ਼ੇਲੋੜੀ ਉਤਸ ਕਤਾ 
ਅਤ਼ੇ ਵਜਵਗਆਸਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤ਼ੇ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਮਰਦਾਂ ਨ ੰ  ਵਸਹਤਮੰਦ ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਗਆਨਕ ਸੈਕਸ-ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਨਾ ਵਮਲਣ 
ਕਰਕ਼ੇ ਉਹ ਸੈਕਸ ਬਾਰ਼ੇ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਿਾਂ, ਅਫਿਾਹਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਸਲੀਲ ਮਾਵਧਅਮਾਂ ਤੋਂ ਪਿਭਾਵਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਵਜਨਸੀ ਦਬਾਅ ਜਾਂ ਸੈਕਸ 
ਦੀ ਘਾਿ ਿੀ ਕ ਝ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦ਼ੇ ਵਪਿੱ ਛ਼ੇ ਇਿੱ ਕ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹੀਆ ਘਿਨਾਿਾਂ ਉੱਥ਼ੇ ਿਾਪਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਿੱਧ ਹ ੰ ਦੀ ਵਜਿੱਥ਼ੇ 
ਧਾਰਵਮਕਤਾ ਹਾਿੀ ਹੋਿ਼ੇ। ਇਹ ਵਬਰਤਾਂਤ ਸਾਡ਼ੇ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨਗਨ ਤਸਿੀਰ ਹੈ। ਤਾਕਤ ਦਾ ਪਿਦਰਸਨ, ਔਰਤ ਉੱਤ਼ੇ ਹਕ ਮਤ ਕਾਇਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਮਨੋਵਿਰਤੀ, ਔਰਤ-ਵਿਰੋਧੀ ਸੋਚ, ਵਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ, ਵਹੰਸਕ ਰ ਝਾਨ, ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਿਵਰਸ ਅਤ਼ੇ ਕਾਨ ੰ ਨ ਦ਼ੇ ਡਰ ਦੀ ਕਮੀਂ ਵਜਹ਼ੇ 
ਕਈ ਤਿੱਤ ਇਸ ਦ਼ੇ ਮ ਲ ਵਿਿੱਚ ਹ ੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਵਬਰਤਾਂਤ ਦੀ ਅਵਭਵਿਅਕਤੀ ਵਪਿੱਛ਼ੇ ਿੀ ਡਰ ਉਜਾਗਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸੰਿ਼ੇਦਨਾ ਮਰਦੀ 
ਨਜਰੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।  
ਹਰ ਇਿੱਕ ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਵਸਸਿਮ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ ਤ਼ੇ ਸੋਸਾਇਿੀ ਚਲਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਰਵਹਣ ਲਈ ਹਰ 
ਮਨ ਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਸ਼ੇਫਿੀ ਦਾ ਵਖਆਲ ਰਿੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਦ ਜ਼ੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ਼ੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ 
ਅਡਲਿ ਬਿੱ ਵਚਆ ਂਵਿਿੱਚ ਦੋਸਤੀ ਵਜਆਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਇਸ਼ੇ ਕਰਕ਼ੇ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪਾਤਰ ਸਮਾਂਥਾ ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਨ ੰ  ਦੋਸਤੀ ਸਬੰਧੀ ਸਿਾਲ ਕਰਦੀ 
ਹੈ  
"ਵਕਸ਼ੇ ਮ ੰ ਡ਼ੇ ਨਾਲ ਵਰਸਤਾ ਬਣਾਉਣ ਨ ੰ  ਤ ੰ  ਗਲਤ ਕਵਹੰਦੀ ਏ?ਂ ਇਹ ਤਾਂ ਤ ੰ  ਆਪਣ਼ੇ ਅੰਦਰਲੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਵਜ਼ਆਦਤੀਕਰ ਰਹੀ ਏ।ਂ ਮਰਦ-
ਔਰਤ ਦਾ ਵਰਸਤਾ ਤਾਂ ਦੋਹਾਂ ਪਾਵਸਆਂ ਦਾ ਹ ੰ ਦਾ। ਮਰਦ ਨ ੰ  ਔਰਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਏ। ਔਰਤ ਨ ੰ  ਮਰਦ ਦੀ।”6 
 
ਇਿੱਥ਼ੇ ਮਰਦ–ਔਰਤ ਸੰਬੰਧਾਂ, ਵਜਨਸੀ ਸ ਤੰਤਰਤਾ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਚੋਣ ਬਾਰ਼ੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਪਾਤਰ ਵਕਤ਼ੇ ਨਾਰੀ ਨ ੰ  ਸ ਚ਼ੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਕਦ਼ੇ ਮਰਦ ਪਿਧਾਨ ਸਮਾਜ ਉੱਤ਼ੇ ਕਿਾਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਦ਼ੇ ਮਰਦ ਨ ੰ  ਬਵਘਆੜ ਆਖਦੀ ਹੈ ਕੀਤ਼ੇ ਸਾਰ਼ੇ ਮਰਦ ਮਾੜ਼ੇ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦ਼ੇ ਕਰਾਰਦੀ 
ਹੈ, ਕੀਤ਼ੇ ਮਰਦ ਪਿਤੀ ਉਲਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
 
ਪਾਤਰ ਸਮਾਥਾ ਮੈਂ ਪਾਤਰ ‘ਤ਼ੇ ਕਿਾਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਆਖਦੀ ਹੈ ਵਕ ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੰ  ਦਬਾਉਣਾ ਿੀ 
ਉਸ ਦ਼ੇ ਅਸਵਤਤਿ ਨਾਲ ਅਵਨਆਂ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਸਿੱ ਕ, ਸਰਮ ਅਤ਼ੇ ਨੈਵਤਕਤਾ ਦ਼ੇ ਘ਼ੇਰ਼ੇ ਵਿਿੱ ਚ ਕੈਦ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਅੰਸ ਵਿਿੱਚ ਮਰਦ ਅਤ਼ੇ ਔਰਤ ਦ਼ੇ ਸੰਬੰਧ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਪਰਸਪਰ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਨ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਰਸਤ਼ੇ ਿਜੋਂ ਪ਼ੇਸ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਿੱਚ ਦੋਿੇਂ ਇਿੱ ਕ-ਦ ਜ਼ੇ 
ਦੀ ਭਾਿਨਾਤਮਕ, ਮਾਨਵਸਕ ਅਤ਼ੇ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਸਾਥੀ ਹਨ। ਉਸਦਾ ਵਦਿਸਿੀਕੋਣ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਵਕ ਵਰਸਵਤਆਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਕ਼ੇਿਲ ਮਰਦ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਹੋਿ਼ੇ; ਸਗੋਂ ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ, ਚੋਣ ਅਤ਼ੇ ਇਿੱ ਛਾ 
ਨ ੰ  ਿੀ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ ਲਾਜਮੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਸਮਾਵਜਕ ਿਰਤਾਰ਼ੇ ਨ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਨਜਰੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਵਕਊਵਕ ਉਸਦ਼ੇ 
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ਡਾ. ਲਤਾ ਖੇੜਾ: - ਜ ਿੰ ਦਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੇਫਟੀ ਜਕਿੱ ਟ : ਡਰ, ਅਸੁਰਿੱ ਜਖਆ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿੰ ਵੇਦਨਾ ਦਾ ਅਜਿਐਨ 
  

ਪਾਤਰ ਸਮਾਵਜਕ ਵਨਆ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਪਿਤੀ ਅਗਰਸਰ ਹਨ।  
 
ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਨੇ ਆਪਣ਼ੇ ਪਾਤਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਵਿਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਨ ੰ  ਵਬਆਨਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪਣ਼ੇ ਵਹਿੱਤਾਂ ਲਈ 
ਲੜ ਕ਼ੇ ਆਪਣੀ ਹੌਂਦ ਨ ੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਯ ਰੋਪ ਦੀ ਔਰਤ ਨੇ ਪਵਹਲ ਕੀਤੀ ਅਤ਼ੇ ਵਚੰਤਨ ਅਤ਼ੇ ਚ਼ੇਤਨਾ ਵਦਿਸ਼ਿੀ ਰਾਹੀਂ ਸਮ ਿੱ ਚੀ 
ਨਾਰੀ ਦ਼ੇ ਵਹਿੱਤਾਂ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ। ਮ ਿੱ ਢਲੀਆਂ ਚ਼ੇਤਨ ਨਾਰੀਆਂ ਦਾ ਮਰਦ ਪਿਤੀ ਰਿਿੱਈਆ ਭੈੜਾ ਵਰਹਾ ਪਰ ਆਪਣੀ ਹੌਂਦ ਲਈ ਜਿੱਦ-ੋਜਵਹਦ ਨ ੰ  
ਪਿਮ ਿੱ ਖ ਸਥਾਨ ਵਦਿੱਤਾ। ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਂਥਾ ਆਪਣ਼ੇ ਸਮਾਜ ਦੀਆ ਨਾਰੀ ਸੰਬਧੀ ਮ ਢਲੀਆ ਂਰੀਤਾਂ ਦਾ ਵਜਕਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ: 
 
"ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਿੀ ਪਵਹਲਾਂ ਐਦਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸੀ । ਿੀਹਿੀਂ ਸਦੀ ਦ਼ੇ ਸ ਰ  ਦੀਆਂ ਤਸਿੀਰਾਂ ਦ਼ੇਖ। ਔਰਤ ਦਾ ਵਜਸਮ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਢਿੱ ਵਕਆ ਹ ੰ ਦਾ 
ਸੀ। ਵਸਰਫ ਮ ੰ ਹ ਹੀ ਨੰਗਾ ਰਵਹੰਦਾ। ਸਮਾਜ 'ਚ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਦ ਜੈਲ਼ੇ ਥਾਂ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਇਹ ਤਾਂ ਯ ਰਪ ਦੀ ਔਰਤ ਨੇ ਲੜ ਕ਼ੇ ਹਿੱਕ ਲਏ 
ਨੇ ਪਰ ਦ ਨੀਆ ਦ਼ੇ ਹਾਲ਼ੇ ਿੀ ਬਹ ਤ ਸਾਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ ਨੇ ਵਜਿੱਥ਼ੇ ਔਰਤ ਵਸਰਫ ਬਿੱਚ਼ੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਮਰਦ ਦੀ ਹਿਸ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮੰਨੀ 
ਜਾਂਦੀ ਏ।"7  
 
ਪਾਤਰ ਸਮਾਂਥਾ ਆਪਣ਼ੇ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਤਿਾਸਵਦਕ ਸਵਥਤੀ ਨ ੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਔਰਤ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਥਤੀ ਅਤ਼ੇ 
ਔਰਤ ਦ਼ੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਲਈ ਹੋਏ ਸੰਘਰਸ ਨ ੰ  ਇਵਤਹਾਸਕ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਦਰਭ ਵਿਿੱਚ ਪ਼ੇਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਨ ੰ  ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਦ ਜ਼ੇ ਦਰਜ਼ੇ 
ਦੀ ਨਾਗਵਰਕ ਸਮਝਣ ਦੀ ਪਿਵਿਰਤੀ ਵਕਸ਼ੇ ਇਿੱ ਕ ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਤਿੱਕ ਸੀਵਮਤ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਬਲਵਕ ਇਹ ਇਿੱਕ ਵਿਆਪਕ ਵਿਸ਼ੇਸਤਾ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਔਰਤ ਦ਼ੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤ਼ੇ ਸਮਾਜ ਿਿੱਲੋਂ ਲਾਗ  ਕੀਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਵਨਯੰਤਰਣ ਅਤ਼ੇ ਨੈਵਤਕ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨ ੰ  ਿੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ 
ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਸ ਤੰਤਰ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨ ੰ  ਪਤਨੀ, ਮਾਂ, ਧੀ ਜਾਂ ਮਰਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਭ ਵਮਕਾਿਾਂ ਤਿੱਕ 
ਸੀਮਤ ਕਰ ਦ਼ੇਣਾ ਮਰਦਾਿੀਂ ਹਉਮੈਂ ਉਹ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਸਦੀਆਂ ਤਿੱਕ ਔਰਤ ਦ਼ੇ ਸਮਾਵਜਕ, ਆਰਵਥਕ ਅਤ਼ੇ ਫੈਸਲਾਕਾਰੀ ਅਵਧਕਾਰਾਂ 
ਨ ੰ  ਸੀਮਤ ਰਿੱ ਵਖਆ। ਉਹ ਯ ਰਪ ਦੀ ਔਰਤ ਿਿੱਲੋਂ ਆਪਣ਼ੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਲਈ ਕੀਤ਼ੇ ਸੰਘਰਸ ਦੀ ਵਮਸਾਲ ਦ਼ੇਕ਼ੇ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਵਕ ਔਰਤ ਦੀ ਮ ਕਤੀ ਵਕਸ਼ੇ ਵਮਹਰਬਾਨੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ ਲੰਮ਼ੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਘਰਸ ਦੀ ਦ਼ੇਣ ਹੈ।  
 
ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਸਮਾਂਥਾ ਦੀ ਵਨਡਰ ਪਿਵਿਰਤੀ ਤੋਂ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਪਿਭਾਵਿਤ ਹੈ ਪਰ ਦ ਜ਼ੇ ਪਾਸ਼ੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਡਰਪੋਕ ਪਿਵਿਰਤੀ ਦੀ ਸਮਾਂਥਾ ਨਾਲ ਤ ਲਨਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ: 
“ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਏ 'ਤ਼ੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰ਼ੇ ਸਮਾਂਥਾ ਿਰਗ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਗਰ ਿੱ ਪ ਨੇ ਜੋ ਦ ਨੀਆ ਘ ੰ ਮਦ਼ੇ ਨੇ। ਕਈ ਿਾਰ ਸਮਾਂਥਾ ਵਕਸ਼ੇ ਗਰ ਿੱ ਪ ਨਾਲ ਿੀ ਚਿੱਲ਼ੇ 
ਜਾਂਦੀ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਕਵਹਣਾ ਸੀ ਵਕ ਵਜਹੜਾ ਇਕਿੱਲ਼ੇ ਦ ਨੀਆ ਦ਼ੇਖਣ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਹੈ, ਉਹ ਗਰ ਿੱ ਪ ਵਿਿੱਚ ਨਹੀਂ।”8  
 
ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਦ਼ੇ ਵਨਡਰ ਅਤ਼ੇ ਵਨਿੱਜੀ ਸੋਚ ਤੋਂ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਪਿਭਾਵਿਤ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਾਂਥਾ ਦ਼ੇ ਯਾਤਰਾ-ਪਿ਼ੇਮ, ਸ ਤੰਤਰ ਜੀਿਨ-ਵਦਿਸਿੀ ਅਤ਼ੇ 
ਇਕਿੱਲ਼ੇਪਣ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਮਲਣ ਿਾਲੀ ਆਤਵਮਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨ ੰ  ਪਿਗਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਦ਼ੇ ਪਿਸੰਗ ਰਾਹੀਂ ਅਿੱਜ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱਚ ਵਿਕਵਸਤ 
ਹੋ ਰਹ਼ੇ ਯਾਤਰਾ ਦ਼ੇ ਫੈਸ਼ਨ ਦ਼ੇ ਸੰਕ਼ੇਤ ਨ ੰ  ਉਲਕਦੀ ਹੈ, ਵਜਿੱਥ਼ੇ ਲੋਕ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਦ਼ੇਸਾਂ ਅਤ਼ੇ ਥਾਿਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਸਮਾਂਥਾ ਦਾ ਿੀ ਕਦ਼ੇ-ਕਦਾਈ ਂਅਵਜਹ਼ੇ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਾਂਝੀ ਯਾਤਰਾ ਦ਼ੇ ਤਜਰਬ਼ੇ 
ਤੋਂ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਿੱ ਖ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਅਸਲ ਪਸੰਦ ਸ ਤੰਤਰ ਯਾਤਰਾ ਹੈ। ਇਕਿੱਲ਼ੇ ਸਫਰ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣ਼ੇ ਸਮੇਂ, ਰਸਤ਼ੇ, 
ਥਾਂ, ਤਜਰਵਬਆਂ ਅਤ਼ੇ ਫੈਸਵਲਆਂ ਦਾ ਖ ਦ ਮਾਲਕ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਨ ੰ  ਵਕਸ਼ੇ ਹੋਰ ਦੀ ਪਸੰਦ ਜਾਂ ਸ ਵਿਧਾ ਅਨ ਸਾਰ ਆਪਣ਼ੇ ਤਜਰਬ਼ੇ ਨ ੰ  ਸੀਮਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ। ਇਹ ਉਸਦੀ ਵਿਅਕਤੀਿਾਦੀ ਸੋਚ ਨ ੰ  ਪਿਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਅਗਲ਼ੇ ਹੀ ਪੜਾਅ ‘ਤ਼ੇ ਆਕ਼ੇ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਡਰਾਕਲ ਵਿਿਹਾਰ ਨ ੰ  ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ ਉਸਦ਼ੇ ਵਚਤਨ ਵਿਿੱਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਨ ੰ  ਲੈਕ਼ੇ 
ਸਿਾਲ ਉਠਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਿਿਸਥਾ ਨ ੰ  ਕਮਜੋਰ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਉਸਦੀ ਸੋਚਣ ਵਦਿਸ਼ਿੀ ਤ਼ੇ ਮਰਦਾਿੀਂ ਹੈਂਕੜ ਹਾਿੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਮਨੋਵਦਿਸ਼ਿੀ 
ਸਮਾਂਥਾ ਨਾਲ ਿਾਰਤਾਲਾਪ ਤੋਂ ਅਵਭਵਿਅਕਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਵਜਿੇਂ:  
 
"ਹਾਂ ਸਮਾਂਥਾ, ਮੈਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਡਰ ਲਿੱ ਗਦਾ। ਦ਼ੇਖ ਵਕੰਨੀਆਂ ਡਰਾਉਣੀਆਂ ਖਬਰਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ। ਵਪਛਲ਼ੇ ਿੀਕ ਮ਼ੇਰੀ ਇਿੱ ਕ ਕਲਾਸਮ਼ੇਿ ਨੇ ਦਿੱ ਵਸਆ 
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ਵਕ ਸਾਡ਼ੇ ਪੰਜ-ਸਿੱਤ ਮ ੰ ਵਡਆਂ ਨੇ ਇਿੱ ਕ ਇਲੀਗਲ ਕ ੜੀ ਨ ੰ  ਘ਼ੇਵਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਿੱ ਕ ਪੰਜਾਬੀ ਬਜ਼ ਰਗ ਨੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਛਡਾਇਆ। ਜ਼ੇ ਉਹ ਨਾ 
ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚਾਰੀ ਨਾਲ ਪਤਾ ਨਹ ੀਂ ਕੀ ਬੀਤਣਾ ਸੀ.....।”9 

 
 ਪਾਤਰ ਦ ਆਰਾ ਕਹ਼ੇ ਿਾਕ ‘ਮੈਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਡਰ ਲਿੱ ਗਦਾ’ ਕਵਹਣਾ ਵਸਰਫ ਵਨਿੱਜੀ ਡਰ ਦਾ ਪਿਗਿਾਿਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ ਉਸ ਸਮਾਜਕ ਿਾਤਾਿਰਨ 
ਦੀ ਵਨਸਾਨਦ਼ੇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱਥ਼ੇ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਪਿਤੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸ ਚ਼ੇਤ ਰਵਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਔਰਤਾਂ 
ਵਿਰ ਿੱ ਧ ਿਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਵਹੰਸਕ ਘਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਮਾਨਵਸਕ ਪਿਭਾਿ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਪਾਸ਼ੇ ਉਹ ਔਰਤ ਹੋਣ ਕਰਕ਼ੇ ਵਲੰਗਕ ਵਹੰਸਾ ਦ਼ੇ 
ਖਤਰ਼ੇ ਹ਼ੇਠ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਦ ਜ਼ੇ ਪਾਸ਼ੇ ਗੈਰ-ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਪਰਿਾਸੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਸਵਥਤੀ ਿੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਪੰਜ-ਸਿੱਤ 
ਮ ੰ ਵਡਆਂ ਿਿੱਲੋਂ ਇਿੱ ਕ ਇਕਿੱਲੀ ਕ ੜੀ ਨ ੰ  ਘ਼ੇਰ ਲੈਣਾ ਤਾਕਤ ਦ਼ੇ ਅਸਮਾਨ ਸਮੀਕਰਨ ਨ ੰ  ਪਿਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਿੱਥ਼ੇ ਸਮ ਵਹਕ ਮਰਦਾਨਾ ਤਾਕਤ ਦ਼ੇ 
ਮ ਕਾਬਲ਼ੇ ਇਕਿੱਲੀ ਔਰਤ ਬ਼ੇਿਿੱ ਸ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਥ਼ੇ ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਨ  ਵਿਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਜਉਂਦਾ ਰਿੱਖਣਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ ।  
 
ਬ਼ੇਸ਼ਿੱਕ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਵਬਰਤਾਂਤ ਯ ਰੋਪ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਡਰ ਅਤ਼ੇ ਅਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਹਰ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਹੈ। ਡਰ ਤ਼ੇ ਕਾਬ  ਪਉਂਣ 
ਅਤ਼ੇ ਡਰ ਨ ੰ  ਵਜਿੱਤਣ ਦੀ ਗਿੱਲ ਆਪਸੀ ਿਾਰਤਾਲਾਪ ਤੋਂ  ਸਵਹਜ਼ੇ ਹੀ ਵਬਆਨ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਕਹਾਣੀ ਦ਼ੇ ਵਬਰਤਾਂਤ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਿੱ ਵਗਆਂ ਇਿੱ ਕ ਗਿੱਲ 
ਸਾਫ ਨਜਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵਜਿੱਥ਼ੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦ਼ੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨ ੰ  ਵਿਦ਼ੇਸ਼ ਵਿਿੱ ਚ ਸ਼ੋਸ਼ਣਕਾਰੀ ਮਨਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦ ਜ਼ੇ ਪਾਸ਼ੇ ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਲਾਹ ਣਾ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਇਦ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ ਡਰ ਦੀ ਪਿਵਿਰਤੀ ਹਰ ਥਾਂ ਹੈ ਡਰ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਪਾਵਕਸਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦ਼ੇ ਪਿਵਸਿੱ ਧ ਗਜ਼ਲਗੋ ਤਜਿੱਮਲ ਕਲੀਮ ਦ਼ੇ ਬੰਦਾ ਨ ੰ  ਿਾਵਚਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਮਸਾਲ ਿਜੋਂ: 

  
“ਵਜਸ ਵਦਨ ਨਾ ਮਜ਼ਦ ਰੀ ਲਿੱ ਭ਼ੇ ਬ ਹ਼ੇ ਿਿੱਲੋਂ ਘਰ ਨਈ ਂਜਾਂਦਾ 
ਮ਼ੇਰਾ ਸੀਨਾ ਦਮ ਕਰਿਾਓ ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਅੰਦਰੋਂ ਡਰ ਨਈ ਂਜਾਂਦਾ” 10 

“ਡ ਿੱ ਬ ਜਾਿਾਂ ਤ਼ੇ ਪਾਣੀ ਮੈਨ ੰ  ਪੀ ਜਾਿ਼ੇ ਅਿੱਥਰ  ਬਣ ਕ਼ੇ ਤਰਨਾ ਿਾਂ, ਤ਼ੇ ਪੀਨਾ ਿਾਂ 
ਮੈਨ ੰ  ਡਰ ਏ, ਡਰ ਨਾ ਅਿੱਗਾਂ ਲਾ ਦ਼ੇਿ਼ੇ ਇਹ ਨਾ ਸਮਝੀ ਡਰਨਾ ਿਾਂ, ਤ਼ੇ ਪੀਨਾ ਿਾਂ”11 

 
ਇਹ ਸਤਰਾਂ ਵਕਰਤੀ-ਮਜ਼ਦ ਰ ਿਰਗ ਦੀ ਆਰਵਥਕ ਬ਼ੇਿਸੀ, ਭ ਿੱ ਖ ਅਤ਼ੇ ਅਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਦਾ ਬੜਾ ਮਾਰਵਮਕ ਵਚਿੱਤਰਣ ਹੈ। ‘ਮਜ਼ਦ ਰੀ ਨਾ ਲਿੱ ਭਣਾ’ 
ਵਸਰਫ ਰ ਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੈ। ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਿੀ ਵਦਹਾੜੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਉੱਤ਼ੇ ਵਨਰਭਰ ਹੈ। ਮਜ਼ਦ ਰ ਲਈ ਕੰਮ ਨਾ ਵਮਲਣ ਦਾ ਅਰਥ ਘਰ ਵਿਿੱਚ 
ਚ ਿੱ ਲਹਾ ਨਾ ਬਲਣਾ, ਪਵਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪ ਰੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣਾ ਅਤ਼ੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਭ ਿੱ ਖ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਬ਼ੇਿਿੱ ਸ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਿੀ ਹੋਿ਼ੇ ਪਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਵਜਹਨ ਅੰਦਰ ਜਾਇਜ ਵਜਸ ਵਦਨ ਮਜ਼ਦ ਰੀ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੀ, ਉਹ ਘਰ ਦ਼ੇ ਬ ਹ਼ੇ ਿਿੱਲ ਮ ੜਨ ਤੋਂ ਿੀ 
ਡਰਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਅੰਦਰਲ਼ੇ ਡਰ, ਘਬਰਾਹਿ ਅਤ਼ੇ ਮਾਨਵਸਕ ਪੀੜਾ ਨ ੰ  ਪਿਗਿ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਤਰਾਂ ਵਕਰਤੀ ਿਰਗ ਦੀ ਦ ਰਦਸਾ, 
ਬ਼ੇਰ ਜ਼ਗਾਰੀ, ਗਰੀਬੀ ਅਤ਼ੇ ਸੋਸਣ ਨ ੰ  ਯਥਾਰਥਿਾਦੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿੀ ਨੇ ਬਹ ਤ ਸਧਾਰਨ ਲੋਕ-ਭਾਸਾ ਰਾਹੀਂ 
ਮਜ਼ਦ ਰ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰਲ਼ੇ ਸੰਤਾਪ ਨ ੰ  ਆਿਾਜ਼ ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ  
 
ਬ਼ੇਸਿੱਕ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ ਸਮਾਂਥਾ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਵਨਡਰ ਅਤ਼ੇ ਵਦਿੜਹ ਇਰਾਦ਼ੇ ਿਾਲੀ ਪਾਤਰ ਿਜੋਂ ਪ਼ੇਸ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਥਾ ਵਿਿੱਚ ਿਾਪਰਨ ਿਾਲੀਆਂ 
ਘਿਨਾਿਾਂ ਅਵਜਹ਼ੇ ਤਿੱਤ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਵਲਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ ’ਤ਼ੇ ਸਮਾਂਥਾ ਦ਼ੇ ਵਨਡਰ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਵਚਿੱਤਰਣ ਲਾਜ਼ਮੀ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਗਦਾਦ ਦ਼ੇ ਦੌਰ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਂਥਾ ਨਾਲ ਿਾਪਰਦੀ ਵਜ਼ਆਦਤੀ ਉਸ ਦ਼ੇ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਕਿ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਪਿਸੰਗ ਵਿਿੱਚ ‘ਸ਼ੇਫਿੀ ਵਕਿੱਿ’ ਬਾਰ਼ੇ ਉਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਮਾਨਵਸਕ ਅਤ਼ੇ ਵਿਹਾਰਕ ਸਹਾਰਾ ਬਣਦੀ 
ਹੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਇਸ ਸਾਧਨ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣ  ਨਾ ਹ ੰ ਦੀ ਤਾਂ ਸੰਭਿ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਨਾਲ ਿਾਪਰੀ ਘਿਨਾ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ 
ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਅੰਤ ਸਮਝ ਲੈਂਦੀ ਵਮਸਾਲ ਿਜੋਂ: 
 
"ਮੈਂ ਬਗਦਾਦ ਪਹ ੰ ਚ ਕ਼ੇ ਉਸ ਥਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰ ਵਲਆ। ਉਹ ਚੌਕ ਹਾਲ਼ੇ ਿੀ ਪ ਰਾਣ਼ੇ ਬਗਦਾਦ 'ਚ ਵਕਤ਼ੇ ਹੈ ਸੀ। ਇਿੱ ਕ ਿੈਕਸੀ ਡਰਾਈਿਰ 
ਿ ਿੱ ਿੀ-ਫ ਿੱ ਿੀ ਇੰਗਵਲਸ 'ਚ ਕਵਹਣ ਲਿੱ ਗਾ ਵਕ ਉਹ ਮੈਨ ੰ  ਉੱਥ਼ੇ ਲੈ ਜਾਿ਼ੇਗਾ। ਿਾਪਸ ਮ ੜਵਦਆਂ ਅਚਾਨਕ ਝਿਕ਼ੇ ਨਾਲ ਿੈਕਸੀ ਇਿੱ ਕ ਕਿੱਚ਼ੇ ਘਰ 
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ਮ ਹਰ਼ੇ ਰ ਕੀ। ਡਰਾਈਿਰ ਨੇ ਗੰਨ ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਿਿੱਲ ਵਸਿੱ ਧੀ ਕੀਤੀ। ਿੈਕਸੀ 'ਚੋਂ ਵਨਕਲ ਕ਼ੇ ਨਾਲ ਤ ਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ। ਮ਼ੇਰੀ ਤਾਂ ਵਜਿੱਦਾਂ ਦ ਨੀਆ ਹੀ ਘ ੰ ਮ 
ਗਈ ਹੋਿ਼ੇ । ਮੈਨ ੰ  ਲਿੱ ਵਗਆ ਵਕ ਹ ਣ ਿੀ ਗੋਲੀ ਚਿੱਲੀ ਵਕ ਹ ਣ ਿੀ ਚਿੱਲੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਿੱ ਕ ਕਿੱਚ਼ੇ ਵਜਹ਼ੇ ਘਰ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਲੈ ਜਾ ਕ਼ੇ ਮੈਨ ੰ  ਕਿੱ ਪੜ਼ੇ ਲਾਹ ਣ 
ਦਾ ਹ ਕਮ ਵਦਿੱਤਾ। ਹ ਣ ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਕੋਲ ਦੋ ਰਾਹ ਸਨ। ਜਾਂ ਤਾਂ ਗੋਲੀ ਖਾਿਾਂ ਜਾਂ ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਦਾ ਕਵਹਣਾ ਮੰਨਾਂ। ਿੈਕਸੀ ਡਰਾਈਿਰ ਨੇ ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਨਾਲ 
ਜਬਰ-ਦਸਤੀ ਕੀਤੀ। ਜ਼ੇ ਮੈਂ ਵਰਚਰਡਸਨ ਅਕੈਡਮੀ ਜ ਆਇਨ ਨਾ ਕੀਤੀ ਹ ੰ ਦੀ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹ ੀਂ ਮ਼ੇਰੀ ਮਨੋ-ਸਵਥਤੀ ਵਕਿੱਦਾਂ ਦੀ ਹੋਣੀ ਸੀ। ਮੈਂ 
ਵਜਊਣਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਸ ਸਭ ਕ ਸ ਬਾਰ਼ੇ ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਸੋਚ ਕ਼ੇ ਗਈ ਸਾਂ।"12  
ਇਿੱਥ਼ੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਬਲਾਤਕਾਰ ਨ ੰ  ਔਰਤ ਦੀ ਪ ਰੀ ਹੋਂਦ ਨ ੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਦ਼ੇਣ ਿਾਲੀ ਘਿਨਾ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਰਿਾਇਤੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ 
ਨ ੰ  ਚ ਣੌਤੀ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਂਥਾ ਲਈ ਬਲਾਤਕਾਰ ਉਸ ਦੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਿੱ ਕ ਅਵਜਹਾ ਦ ਖਦਾਈ ਅਨ ਭਿ ਹੈ ਵਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਿੀ ਜੀਿਨ ਨ ੰ  ਅਿੱਗ਼ੇ ਤੋਵਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪਾਤਰ ਦਾ ਵਨਡਰ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਸਰਫ ਉਸ ਦੀ ਵਨਿੱਜੀ ਵਹੰਮਤ ਦਾ ਪਿਗਿਾਿਾ ਨਹੀਂ 
ਬਲਵਕ ਔਰਤ ਦੀ ਆਤਮ-ਵਨਰਭਰਤਾ, ਜੀਿਨ ਪਿਤੀ ਮਰਦਾਿੀਂ ਸੋਚ ਦ਼ੇ ਵਿਰੋਧ ਦਾ ਪਿਤੀਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 
ਸਮਾਂਥਾ ਦ਼ੇ ਬਗਦਾਦ-ਵਿਰਤਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਇਹ ਸੰਦ਼ੇਸ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਜਾਂ ਵਲੰਗਕ ਵਹੰਸਾ ਦੀ ਘਿਨਾ ਪੀੜਤ ਔਰਤ 
ਦੀ ਪਛਾਣ, ਮਾਣ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿਿੱਖ ਨ ੰ  ਵਨਰਧਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਇਸ਼ੇ ਕਰਕ਼ੇ ਸਮਾਂਥਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਪੀੜਤਾ ਦੀ ਬ਼ੇਿਸੀ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕ਼ੇ 
ਸੰਘਰਸਸੀਲ ਅਤ਼ੇ ਜੀਿਨ-ਮ ਖੀ ਔਰਤ ਦੀ ਤਸਿੀਰ ਪ਼ੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਗ ਰਪਾਲ ਵਸੰਘ ਸੰਧ  ਪਾਤਰ ਸਮਾਂਥਾ ਦ਼ੇ ਵਕਰਦਾਰ ਰਾਹੀਂ ‘ਸ਼ੇਫਿੀ 
ਵਕਿੱਿ’ ਬਾਰ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰਦ਼ੇ ਹੋਏ ਵਲਖਦ਼ੇ ਹਨ: 
 
“ਸ਼ੇਫਿੀ ਵਕਿੱਿ' ਿੀ ਅਸਲ ਵਿਿੱਚ ਉਹ ਤਰਜ਼਼ੇ-ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਹੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਵਿਿੱਚ ਿਾਪਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਹਾਰਾਂ ਤ਼ੇ ਅਣਹੋਣੀਆਂ ਤੋਂ 
ਬਾਿਜ ਦ ਿੀ ਉਸਨ ੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਮਨ ਵਿਿੱਚ ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਨ ੰ  ਵਫਰ ਤੋਂ ਵਜਊਣ ਦ਼ੇ ਕਾਵਬਲ ਰਿੱਖ ਸਕ਼ੇ।”13 

 
‘ਸ਼ੇਫਿੀ ਵਕਿੱਿ’ ਦਾ ਇਸ ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਮਹਿੱਤਿ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਐਿਂੀ-ਬਾਇਓਵਿਕ ਗੋਲੀਆਂ, ਮਲਹਮ ਅਤ਼ੇ ਪਲਾਸਿਰ ਿਰਗੀਆਂ ਿਸਤਾਂ 
ਆਮ ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦ਼ੇ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਪਰ ਗਿੱਲਬਾਤ ਜਦੋਂ ਬਲਾਤਕਾਰ ਦ਼ੇ ਖਤਰ਼ੇ ਤਿੱ ਕ ਪਹ ੰ ਚਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਵਕਿੱਿ ਔਰਤ ਦੀ 
ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਨਾਲ ਜ ੜੀ ਵਿਆਪਕ ਵਚੰਤਾ ਦਾ ਪਿਤੀਕ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦ ਜ਼ੇ ਪਾਸ਼ੇ, ਔਰਤ ਨ ੰ  ਵਹੰਸਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ ਕਾਫੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਵਹੰਸਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨ ੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਬਲਾਤਕਾਰ ਨ ੰ  ਸੰਭਾਵਿਤ ‘ਖਤਰ਼ੇ’ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਕ਼ੇ ਉਸ ਲਈ 
ਔਰਤ ਨ ੰ  ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ ਵਕਤ਼ੇ ਨਾ ਵਕਤ਼ੇ ਉਸ ਸਮਾਜਕ ਵਿਿਸਥਾ ਦੀ ਵਿਡੰਬਨਾ ਿੀ ਹੈ। 
 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਸਮਾਂਥਾ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਵਹੰਮਤ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਫਿੀ ਵਕਿੱਿ ਬਾਰ਼ੇ ਪ ਸ਼ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇ ਅਨ ਸਾਰ ਰ਼ੇਪ ਨਾਰਮਲ ਹੈ, ਦਿੱ ਸਣ 
ਲਗਦੀ ਹੈ। ਵਕਉਵਕ ਉਸਨੇ ਲੰਡਨ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਅਕਾਦਮੀ ‘ਚੋ ਿਿ਼ੇਵਨੰਗ ਲਈ ਹੈ। ਸ਼ੇਫਿੀ ਵਕਿੱਿ ਨਾਲ ਸੰਬਵਧਤ ਇਸ਼ੇ ਿਰੈਿਲਰਾ ਿਿ਼ੇਵਨੰਗ ਕੈਂਪ ਚੋਂ 
ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਗਰੀਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਮਸਾਲ ਿਜੋਂ: 
 
"ਯੈਹ, ਇਹ ਅਕੈਡਮੀ ਸੈਂਿਰਲ ਲੰਡਨ 'ਚ ਏ। ਇਹ ਦਾ ਪਤਾ ਮੈਨ ੰ  ਜੈਨੀਫਰ ਨੇ ਵਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਅਕੈਡਮੀ 'ਚ ਦ ਨੀਆ ਘ ੰ ਮਣ ਿਾਲ਼ੇ ਿਰੈਿਲਰਾਂ 
ਨ ੰ  ਵਿਸ਼ੇਸ ਿਰ਼ੇਵਨੰਗ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਏ। ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗਿੱਲ ਤ ਹਾਡੀ ਸ਼ੇਫਿੀ ਬਾਰ਼ੇ ਦਿੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਏ। ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਖਤਰਾ ਔਰਤ ਲਈ ਰ਼ੇਪ ਦਾ 
ਹ ੰ ਦਾ। ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਘਿਨਾ ਬਹ ਤ ਘਿੱਿ ਿਾਪਰਦੀ ਏ ਪਰ ਕਦ਼ੇ ਿੀ ਿਾਪਰ ਸਕਦੀ ਏ। ਜ਼ੇ ਤ ਸੀਂ ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਿਾਂਗ  ਐਡਿੈਂਚਰਸ ਬਣਨਾ ਤਾਂ ਮਾਨਵਸਕ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਐਦਾਂ ਦੀਆਂ 

 ਗਿੱਲਾਂ ਲਈ ਵਤਆਰ ਰਵਹਣਾ ਪੈਣਾ। ਇਸ ਿਰ਼ੇਵਨੰਗ 'ਚ ਇਿੱਕ ਸ਼ੇਫਿੀ ਵਕਿੱਿ ਿੀ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਏ।" 
"ਸ਼ੇਫਿੀ ਵਕਿੱਿ ? ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਇਹਦ਼ੇ 'ਚ ?" 
"ਇਹਦ਼ੇ 'ਚ ਐਿਂੀ-ਬਾਇਓਵਿਕ ਗੋਲੀਆਂ, ਮਲਹਮ, ਪਲਾਸਿਰ ਿਗੈਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ।" 
"ਸਮਾਂਥਾ, ਰ਼ੇਪ ਲਈ ਵਤਆਰ ਰਵਹਣ ਦੀ ਗਿੱਲ ਤ ੰ  ਐਦਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਆਂ ਵਜਿੱਦਾਂ ਕੋਈ ਕਹ਼ੇ ਵਕ ਥਿੱ ਪੜ ਖਾਣ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਹੋ ਜਾ।"14 
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ਡਾ. ਲਤਾ ਖੇੜਾ: - ਜ ਿੰ ਦਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੇਫਟੀ ਜਕਿੱ ਟ : ਡਰ, ਅਸੁਰਿੱ ਜਖਆ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿੰ ਵੇਦਨਾ ਦਾ ਅਜਿਐਨ 
  

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ ਪਰਿਾਸੀ ਜੀਿਨ, ਯਾਤਰਾ-ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ, ਔਰਤ ਦੀ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਅਤ਼ੇ ਵਲੰਗਕ ਵਹੰਸਾ ਦ਼ੇ ਖਤਰ਼ੇ ਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਪਿਭਾਿਸਾਲੀ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਉਭਾਵਰਆ ਹੈ। ਸਮਾਂਥਾ ਿਿੱਲੋਂ ਲੰਡਨ ਦੀ ਅਕੈਡਮੀ ਵਿਿੱਚ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ ਿਰ਼ੇਵਨੰਗ ਦਾ ਵਬਰਤਾਂਤ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਆਧ ਵਨਕ 
ਯਾਤਰਾ ਵਸਰਫ ਘ ੰ ਮਣ-ਵਫਰਨ ਅਤ਼ੇ ਰੋਮਾਂਚ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਦ਼ੇਸਾਂ ਦ਼ੇ ਸਮਾਜਕ, ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤ਼ੇ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ-ਸਬੰਧੀ 
ਖਤਵਰਆਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਮੰਗ ਿੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਯਾਤਰੀ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਸਭ ਤੋਂ ਲਾਜਮੀ ਹੈ। ਲ ਿੱ ਿ, ਕ ਿੱ ਿ-ਮਾਰ ਅਤ਼ੇ ਜਾਨ ਦ਼ੇ ਖਤਰ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਔਰਤ ਲਈ ਿਿੱਖਰ਼ੇ ਤੌਰ ’ਤ਼ੇ ਦਰਸਾਉਣਾ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਮੌਜ ਦ ਵਲੰਗਕ ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਤ਼ੇ ਔਰਤ ਦ਼ੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤ਼ੇ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਵਹੰਸਾ 
ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਨ ੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖਤਰ਼ੇ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਸਾਧਨਾਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਮਾਨਵਸਕ ਵਤਆਰੀ ਿੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ।  
ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਸਮ ਹ ਨਾਰੀ ਲਈ ਇਹ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਸੰਦ਼ੇਸ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਬਲਾਤਕਾਰ ਿਰਗੀ ਦ ਖਦਾਈ ਘਿਨਾ ਨ ੰ  ਜੀਿਨ ਦਾ ਅੰਤ 
ਮੰਨਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਵਹੰਮਤ ਅਤ਼ੇ ਵਦਿੜਹਤਾ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੀਆਂ ਪਵਰਸਵਥਤੀਆਂ ਅਿੱਗ਼ੇ ਹਾਰ ਮੰਨਣ ਜਾਂ 
ਆਪਣੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨ ੰ  ਮ ੜ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਵਦਆਂ ਨਿੇਂ ਵਸਰ਼ੇ ਤੋਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸ ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਦਾ 
ਰਾਹ ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਇਸ ਜੀਿਨ-ਮ ਖੀ ਅਤ਼ੇ ਸੰਘਰਸਸੀਲ ਵਦਿਸਿੀਕੋਣ ਨ ੰ  ਬੜ਼ੇ ਹੀ ਸਵਹਜ, ਪਿਭਾਿਸਾਲੀ ਅਤ਼ੇ 
ਸੰਿ਼ੇਦਨਸੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ਼ੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਤਰ ਸਮਾਂਥਾ ਦ਼ੇ ਬੋਲ ਵਚੰਤਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦ਼ੇ ਹਨ ਵਜਿੇਂ: 
 
ਮਾਈ ਡਾਰਵਲੰਗ, ਰ਼ੇਪ ਇਿੱਕ ਹਊਆ ਜ਼ਰ ਰ ਏ ਪਰ ਇਹਦ਼ੇ ਕੋਲੋਂ ਐਨਾ ਨਾ ਡਰ ਵਕ ਵਜਉਣਾ ਹੀ ਛਿੱ ਡ ਦ਼ੇਿੇਂ।”15  
“ਨਹ ੀਂ ਸਮਾਂਥਾ, ਪਾਰਕ 'ਚ ਦੀ ਤ ਰ ਕ਼ੇ ਚਿੱਲਦੀਆਂ।” ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਹਿੱਥ ਫੜੀ, ਸੜਕ ਲੰਘ ਕ਼ੇ ਉਸ ਪਾਰਕ ਵਿਿੱ ਚ ਜਾ ਿੜਹੀ ਵਜਿੱਧਰ ਦੀ ਅਸੀਂ 
ਆਈਆਂ ਸਾਂ”16  
 
ਕਹਾਣੀ ਦ਼ੇ ਆਰੰਭ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਅੰਤ ਤਿੱਕ ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਆਪਣੀ ਵਨਿੱਜੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਵਿਿੱਚ ਡਰ ਅਤ਼ੇ ਅਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਦੀ ਪਿਵਿਰਤੀ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਕਹਾਣੀ ਦ਼ੇ ਅੰਤਲ਼ੇ ਪੜਾਅ ’ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਅੰਦਰਲ਼ੇ ਡਰ ਨ ੰ  ਪਾਰ ਕਰਵਦਆਂ ਇਿੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਤ਼ੇ ਆਤਮ-ਵਿਸਿਾਸੀ ਪਾਤਰ ਿਜੋਂ ਸਥਾਵਪਤ ਹ ੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਸ ਰ ਆਤ ਵਿਿੱ ਚ ਵਜਹੜੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਉਸ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਭੈ ਅਤ਼ੇ ਅਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ, ਅੰਤ ਤਿੱਕ ਪਹ ੰ ਚਵਦਆਂ ਉਹਨਾਂ ਪਿਤੀ 
ਉਸ ਦਾ ਵਦਿਸਿੀਕੋਣ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਰ ਮਮ਼ੇਿ ਸਮਾਂਥਾ ਨਾਲ ਵਨਡਰਤਾ ਅਤ਼ੇ ਵਹੰਮਤ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝ਼ੇ ਕਰਦੀ 
ਹੋਈ ਉਸ ਪਾਰਕ ਵਿਿੱਚੋਂ ਲੰਘਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਿੱਚੋਂ ਕਲਿੱ ਬ ਜਾਂਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਉਹ ਪਵਹਲਾਂ ਡਰਦੀ ਸੀ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ 
ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਹੰਮਤ ਦਾ ਅਰਥ ਡਰ ਦੀ ਗੈਰ-ਮੌਜ ਦਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਲਵਕ ਡਰ ਦ਼ੇ ਬਾਿਜ ਦ ਉਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰਿੱਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।  
 
ਵਨਰਸੰਦ਼ੇਹ ਵਜੰਦਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਸ਼ੇਫਿੀ ਵਕਿੱਿ’ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਸ ਯਥਾਰਥਿਾਦੀ ਤਸਿੀਰ ਨ ੰ  ਪ਼ੇਸ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਿੱਚ ਔਰਤ 
ਨ ੰ  ਡਰ ਅਤ਼ੇ ਅਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਦੀ ਮਨੋਵਿਰਤੀ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕ਼ੇ ਚ਼ੇਤਨ, ਸ ਚ਼ੇਤ ਅਤ਼ੇ ਵਿਿ਼ੇਕਸੀਲ ਵਦਿਸਿੀ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿ਼ੇਵਰਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਪਿਿਾਸੀ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਜ ੜ਼ੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ, ਵਿਹਾਰ ਅਤ਼ੇ ਆਪਸੀ 
ਸੰਬੰਧਾਂ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱਖ ਪਿੱ ਖਾਂ ਨ ੰ  ਿੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਸੰਦ਼ੇਸ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਡਰ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਸੀਮਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਥਾਂ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਚ਼ੇਤਨਾ, ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸਾਂਝ ਅਤ਼ੇ ਸੰਿ਼ੇਦਨਸੀਲ ਸਾਥ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਵਠਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਜੰਦਰ ਦੀ 
‘ਸ਼ੇਫਿੀ ਵਕਿੱਿ’ ਔਰਤ ਦੀ ਭੌਵਤਕ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਾਨਵਸਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤ਼ੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸੰਿ਼ੇਦਨਾ ਦ਼ੇ ਪਿੱ ਧਰ ’ਤ਼ੇ ਿੀ ਪਵਰਭਾਵਸਤ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਡਰ ਦੀ ਵਨਸਵਕਵਰਆ ਅਿਸਥਾ ਤੋਂ ਕਿੱਢ ਕ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਭਵਿਿੱ ਖ ਦੀ ਵਨਰਮਾਤਾ ਬਣਨ ਿਿੱਲ ਅਗਰਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਜੀਿਨ-
ਮ ਖੀ ਸੰਦ਼ੇਸ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। 
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